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Plocka fram 16 frallor på plåt. Tina i rumstemperatur ca 40-60 min.

Jäs i jäskåp 35-39˚C i 70-80% 
fuktighet i ca 60 min.

Toppa bröden med olika toppingar 

tex vallmo, sesam som sedan placeras 

i en tårtring som är 20x6cm.

Grädda sedan i 12-15 minuter i ca 200 grader.

JUNI
BRÖD

Brytbröd

Glöm inte att spraya ringarna med fett.


